
　在《清靜經圖註》一書有關先天八卦與後天八卦之間的爻卦轉變，可查真道品十三『如此清靜漸入真道．既入真道名謂得
道：註……此為先天大道．生天生地生人生物之道也．道也者大矣哉．果何物也．曰無極而已矣……真道者．乃生身之初是
也……先天卦氣以足．瓜熟蒂落．一箇筋抖下地．哭啼一聲．先天無極竅破．而元神元氣元精從無極而出．分為三家．乾失
中陽以落坤．坤變坎．坤失中陰以投乾．乾變離．先天乾坤定位而變成後天坎離．火水未濟也．從此．後天用事凡夫之途
也．若有仙緣訪求返本還原之真道．這真道先點無極一竅……故曰．金剛不壞之體也．不枉出世一場．雖然如此好處．必要
真師口傳心授．務要立生死不退之心方可穩當矣』，人神品十九『既有妄心．即驚其神：註……人在受胎之初．先結無極．
從無極以生太極兩儀四象八卦．周身百體由一本而散為萬殊．生凡之道也……由兩儀而歸太極無極．由萬殊復歸一本．生聖
之道也』，聖道品十五『為化眾生名謂得道．能悟之者可傳聖道：註……何謂聖道．生身之本也……父母交後懷胎一月．三
百六十箇時辰 (30 日 *12 時 ) ．無極以成．其餘半月生陽半月生陰也．又半月無極一動而生皇極之陽．又半月無極一動而生
皇極之陰．懷胎二月也……由無極而皇極．由皇極而太極兩儀四象八卦．萬物周身三百六十五骨節．八萬四千毫毛孔竅．由
無極聖道而生之者也』，萬物品二十『既驚其神即著萬物：註……夫．人有妄心則元神隨識神而牽引……天之萬物．地之萬
物．人之萬物．總歸先天八卦之所生化者也……卦爻相對乃先天．而天弗違成聖之道也．從鴻濛分判之後．乾之中爻陽去交
坤之中爻陰．變坤為坎．坤之中爻陰來交乾之爻陽．變乾為離．坎之上爻陰去交離之上爻陽．變離為震．離之下爻陽來交坎
之下爻陰．變坎為兌．震之中上二陰去交巽之中上二陽．變巽為坤．巽之上爻陽下爻陰來交震之上爻陰下爻陽．變震為艮．
艮之上爻陽下爻陰去交兌之上爻陰下爻陽．變兌為巽．兌之中下二爻陽來交艮之中下二陰．變艮為乾矣．故．離南．坎北．
震東．兌西．乾居西北．巽居東南．艮居東北．坤居西南．先天變為後天．後天者流行之氣．故．後天而奉天時延命之術
也．所以．不知先天無為之道．後天有為之術．故．不能成仙者．此也』，貪求品二十一『即著萬物即生貪求：註……夫．
人心一著萬物牽引．便隨萬物起貪心．貪心一起必想去求．此是人慾之心．便屬後天八卦所管……以後天而返先天．將坎中
一陽返回離卦中爻．變離為乾．將離中一陰返回坎卦中爻．變坎為坤……抽換爻象．後天返為先天矣』，生死品二十三『便
遭濁辱．流浪生死．常沈苦海．永失真道矣：註……人生之初．秉父母之元氣而結一顆明珠．名曰無極．得父母之精血．名
曰太極……以至周身三百六十五骨節．八萬四千毫毛孔竅．莫不由河圖而生之也．生凡如此．生聖亦如此也．夫．人死之．
由洛書而已矣』，由其文字敘述可以得知先天八卦與後天八卦存在著相互轉化的關係，本文繪製爻卦旋轉圖來清楚呈現。
　從胎兒到嬰兒的階段而言，在父精母血結合一個月之後，無極才完全生成 ( 『無極以成』 ) ，十個月的懷孕期滿之時是先
天八卦的卦氣完全之時 ( 『先天卦氣以足』，《易》理、氣、象 ) ，亦是血肉之軀完整成形之時 ( 『以至周身三百六十五骨
節．八萬四千毫毛孔竅．莫不由河圖而生』 ) ，在分娩之時，先天八卦的卦氣立即分散成元神、元氣、元精 ( 『而元神元氣
元精從無極而出』 ) ，轉變成後天八卦的卦氣 ( 『先天變為後天』 ) ，一本而成三元 ( 『周身百體由一本而散為萬殊．生凡之
道也』 ) ，在三元平順調合之下來驅使血肉之軀的活動 ( 『後天者流行之氣』 ) ，即是凡夫 ( 『後天用事凡夫之途也』 ) 。
　從存神用意到心思妄念的階段而言，存神即是為了儲存先天八卦的卦氣，而意為神之子 ( 《黃帝內經》心為火、藏神，脾
為土、藏意，火生土，故言火為母、土為子 ) ，心為五臟之主、神為五臟神的君王，竅孔閉塞則神昏譫語，是故，存神而守
以養心血、以通其竅，心血足而有餘則生意神，用意能用神之餘則不傷神、不耗心血，道家即言存神用意，此為人從後天八
卦的卦氣得以返回先天八卦的契機，然而，人一旦有妄心，元神隨識神而牽引，隨即消耗心血，三元漏損，一本難歸。
　撰寫：湯朝景 2014.7.26~27



《易經》先天八卦圖 先天八卦轉成後天八卦的相對爻位

＊由此先天八卦與後天八卦的旋轉關係圖，可明白道家將返本還原的意境以八卦來比喻的原由。
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《易經》先天八卦─相對爻位旋轉 0 度
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乾

坤

離 坎

相對爻位旋轉 90 度
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相對爻位旋轉 135 度
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《易經》後天八卦─相對爻位旋轉 180 度
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相對爻位旋轉 270 度
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相對爻位旋轉 315 度
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先天八卦─相對爻位旋轉 360 度


